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G Imagerie diagnostique e

et rayonnement ionisant

Dose minimale totale

Techniques d’'imagerie diagnostique pouvant causer des
On effectue chaque jour des tests médicaux pour diagnostiquer des maladies et des blessures. Certains de ces tests nécessitent sym,’?tom.es.du
une exposition au rayonnement ionisant. Les radiographies et les tomodensitogrammes exposent les patients a un rayonnement syndrc(:m:xd r:r;ﬂgéaetsloe:
externe (a I'extérieur du corps), alors que les TEP et les TEMP impliquent 'administration de radio-isotopes a période courte. Une v%mis.sements) A
caméra gamma permet ensuite d'obtenir une image des organes et des tissus internes au moyen du rayonnement émis par la recue sur une période
substance injectée. D'autres techniques, comme I'imagerie par résonance magnétique (IRM) et les échographies, de 24 heures :

n'entrainent pas une telle exposition. 1 000 mSv

TEP ou TEMP moyen

10 mSv
L. (de 2.6 mSv Dose minimale pouvant
Rayonnement de fond B Sources médicales a17.7msv) endommager les organes
Le rayonnement de fond s'entend du rayonnement Sources de fond 1 tomodensito- et les tissus apres une
naturel auquel la population est exposée au quotidien. gramme complet exp05|t|020a(;gu§ |
Les doses sont mesurées en millisieverts (mSv). B Seuils liés a des effets sur la santé du corps MoV
10 mSv
1 tomodensito-
gramme thoracique
i type
. . Dose annuglle 1 mammographie Rayonnement 7 anv
1 radiographie de la nourriture type de fond annuel
1 radiographie dentaire type pulmonaire type 0,29 mSv 042 mSv 1,8 mSv
0,005 mSv 0,1 mSv 1 radiographie
1 vol pancanadien Dose annuelle de Dose annuelle abdominale type
1 banane (rayonnement cosmique) | la crodite terrestre | d€s ra%";zs Cosm'q“es 0,7 mSv
0,0001 mSv 0,02 mSv 0,22 mSv )54 MoV

Si vous avez des inquiétudes
a I'égard d'une procédure
médicale nécessitant
I'utilisation de rayonnement,
parlez-en a votre médecin

La Commission canadienne de sireté nucléaire (CCSN) réglemente la production, le transport, I'utilisation ou 3 un technologue
et I'évacuation des radio-isotopes au Canada pour préserver la santé et la sécurité des patients et du personnel médical. en radiation qualifié.

L'organisme de réglementation
nucléaire du Canada

Commission canadienne  Canadian Nuclear H C d
de sireté nucléaire Safety Commission ana a,



